


DEFINITIES 
                      
De Workout: Conditiecentrum Paul Scheepstra BV. Gevestigd 
te Utrecht aan de oudegracht 41, 3511 AC 
Het sportcentrum: De Workout 
Lid: Ieder natuurlijk persoon door wie, of wie namens het 
formulier is ondertekend en met wie een 
lidmaatschapsovereenkomst is tot stand gekomen. 
Lidmaatschapsovereenkomst: De overeenkomst die is 
gesloten tussen het lid en De Workout. 
Lidmaatschapsvoorwaarden: Deze algemene 
lidmaatschapsvoorwaarden Workout zoals afgedrukt op de 
achterzijde van het inschrijfformulier dat ter inzage ligt bij de 
receptie van De Workout en op verzoek kosteloos wordt 
verstrekt. 
 
1. AANVANG EN DUUR VAN DE OVEREENKOMST         
1. Het lidmaatschap wordt afgesloten voor een in de  
    overeenkomst vermelde periode. Het lidmaatschap wordt  
    zonder correcte of tijdige opzegging stilzwijgend  
    verlengd met telkens een periode van vier weken. Bij  
    verlenging zal het dan geldende tarief worden 
    doorberekend. Na afloop van de overeengekomen  
    contractperiode geldt er een opzegtermijn van een maand. 
2. Het vier weken lidmaatschap wordt afgesloten per  
    periode van vier weken. Het vier weken lidmaatschap heeft  
    een minimale looptijd van twee periodes. Dit lidmaatschap  
    wordt zonder correcte of tijdige opzegging stilzwijgend  
    verlengd met telkens een periode van vier weken. Bij  
    verlenging zal het dan geldende tarief worden  
    doorberekend. Na afloop van de eerste twee periodes van  
    vier weken geldt er een opzegtermijn van een maand. 
3. Inschrijving vindt plaats op basis van een getoond en  
    geldig legitimatiebewijs, waarvan een kopie zal worden  
    vervaardigd en in de administratie zal worden bewaard.  
    Ditzelfde geld voor de bankpas van de rekening  
    waarvan de incasso zal worden gerealiseerd. Bij  
    wijziging van de rekening waarvan incasso dient plaats  
    te vinden, moet dit direct schriftelijk worden   
    medegedeeld.  
 
2. AANBIEDINGEN EN WIJZIGINGEN            
    Aan acties/ aanbiedingen kunnen geen rechten worden  
    ontleend. De Workout behoudt zich het recht      
    voor tarieven en algemene voorwaarden eenzijdig te  
    wijzigen. De Workout behoudt zich tevens het recht  
    voor om jaarlijks een prijsverhoging door te voeren. 
 
3. OPZEGGING 
1. Opzeggen van de lidmaatschapsovereenkomst kan alleen  
    persoonlijk door het lid met geldig legitimatiebewijs bij   
    de receptie. Tussentijdse beëindiging van de  
    lidmaatschapsovereenkomst of restitutie van de betaalde  
    lidmaatschapsgelden is niet mogelijk. Dit geldt ook indien de  
    deelnemer niet meer of slechts gedeeltelijk van de  
    faciliteiten gebruik kan maken. 
2. De uit de lidmaatschapsovereenkomst voortvloeiende  
    rechten zijn niet overdraagbaar door het lid. 
3. De Workout heeft het recht de lidmaatschapsovereenkomst  
    te allen tijde tussentijds te beëindigen en de toegang tot het  
    sportcentrum te ontzeggen indien het lid zich niet houdt aan  
    de vastgestelde huisregels. 
 
4. BETALING 
1. Het door het lid te betalen lidmaatschapsgeld zal voor  
    het eerst op de eerste dag van de eerstvolgende termijn  
    worden geïncasseerd van de opgegeven bank-/  
    girorekening. Dit zal zich iedere vier weken herhalen. Bij  
    in gebreke blijven wordt het verschuldigde bedrag van  
    de resterende contractperiode direct opeisbaar. 
2. Indien geen afschrijving van de contributie kan  
    plaatsvinden van de door het lid aangewezen rekening,             
    zal per vruchteloze poging een bedrag van €7,50  
    verschuldigd zijn, terwijl door dit enkele feit het verzuim    

    intreed en het lid in gebreke is en de wettelijke rente  
    verschuldigd is. 
3. Bij het verzenden van een betalingsherinnering is een  
    bedrag van €15,- verschuldigd. 
4. Alle buiten- en gerechtelijke kosten welke door de  
    Workout worden gemaakt, dienen te worden vergoed en  
    deze kosten worden begroot op 15% van het  
    verschuldigde bedrag met een minimum van 35,-. 
 
5. AANSPRAKELIJKHEID 
1. Ieder lid dient verantwoordelijk om te gaan met de eigen  
    lichamelijke conditie en dient de aanwijzingen van de  
    medewerkers van De Workout met betrekking tot het  
    gebruik van de apparatuur op te volgen. De Workout  
    aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of  
    gevolgschade door blessures of letsel ontstaan door het  
    gebruik van onze faciliteiten.  
2. De Workout aanvaardt geen aansprakelijkheid voor  
    schade of gevolgschade door verlies of diefstal van  
    kleding of andere eigendommen. 
 
6. ZIEKTEREGELING 
    Op medische gronden kan het lidmaatschap worden  
    opgeschort met een minimale periode van vier weken. De  
    Workout zal in zo’n geval altijd om een medische verklaring  
    vragen, zonder welke niet tot opschorting kan worden  
    overgegaan. De incassobetaling loopt bij opschorting vier  
    wekelijks door. Verloren tijd kan na afloop van het contract  
    worden ingehaald. De opschorting kan niet met  
    terugwerkende kracht plaatsvinden. 
 
7. LIDMAATSCHAPSPAS 
    De lidmaatschapspas is strikt persoonlijk. Het is niet  
    toegestaan deze pas aan derden ter beschikking te stellen.  
    Bij verlies, beschadiging of diefstal van de pas dient het lid  
    tegen betaling een nieuwe pas aan te schaffen. 
 
8. STUDENT INCASSO LIDMAATSCHAP 
1. Voor het afsluiten van een student incasso 28/52 weken  
    lidmaatschap dient het lid voltijd te studeren en hier een  
    bewijs van te overleggen. 
2. Het student incasso 28/52 weken dal-lidmaatschap geeft  
    uitsluitend toegang tot het sportcentrum en haar  
    faciliteiten in de daluren van 9:00 tot 16:30 uur op de  
    dagen maandag tot en met vrijdag en in het weekend de  
    gehele dag. 
3. Groepslessen in het weekend zijn uitgesloten voor dalleden. 
4. Als de voltijd studie eindigt of afgebroken wordt tijdens  
    de contractperiode is het lid verplicht dit onmiddellijk bij  
    de receptie te melden en volgens de algemene  
    voorwaarden het lidmaatschap op te zeggen. De  
    resterende contractperiode kan het lid gewoon  
    uitdienen. 
 
9. 55+ LIDMAATSCHAP 
1. Voor het afsluiten van een 55+ lidmaatschap dient een  
    minimale leeftijd van 55 te zijn bereikt.  
2. Het 55+ lidmaatschap heeft een looptijd van tenminste 28   
    weken. Dit lidmaatschap wordt zonder correcte of tijdige  
    opzegging stilzwijgend verlengd met telkens een periode     
    van vier weken. Na afloop van de eerste overeengekomen  
    contractperiode geldt er een opzegtermijn van een maand 
3. Het 55+ lidmaatschap geeft uitsluitend toegang tot het  
    sportcentrum en haar faciliteiten op maandag tot en met  
    zondag van 12.00 tot 16.30 uur. 
 
10. OVERIG 
    De Workout behoudt zich het recht voor om het  
    sportcentrum geheel of gedeeltelijk te sluiten met een  
    maximum van 14 dagen per jaar(met uitzondering van  
    feestdagen), zonder gehouden te zijn tot restitutie van  
    lidmaatschapsgelden
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DEFINITIES 
                      
De Workout: Conditiecentrum Paul Scheepstra BV. Gevestigd 
te Utrecht aan de oudegracht 41, 3511 AC 
Het sportcentrum: De Workout 
Lid: Ieder natuurlijk persoon door wie, of wie namens het 
formulier is ondertekend en met wie een 
lidmaatschapsovereenkomst is tot stand gekomen. 
Lidmaatschapsovereenkomst: De overeenkomst die is 
gesloten tussen het lid en De Workout. 
Lidmaatschapsvoorwaarden: Deze algemene 
lidmaatschapsvoorwaarden Workout zoals afgedrukt op de 
achterzijde van het inschrijfformulier dat ter inzage ligt bij de 
receptie van De Workout en op verzoek kosteloos wordt 
verstrekt. 
 
1. AANVANG EN DUUR VAN DE OVEREENKOMST         
1. De Flexkaart wordt afgesloten voor een in de  
    overeenkomst vermelde periode. De Flexkaart wordt na  
    afloop van de contractperiode zonder correcte of tijdige  
    opzegging stilzwijgend verlengd met telkens een periode      
    van vier weken. Bij verlenging zal het op dat moment  
    geldende tarief worden doorberekend. Na afloop van de  
    overeengekomen contractperiode geldt er een opzegtermijn  
    van een maand.                           
2. Inschrijving vindt plaats op basis van een getoond en  
    geldig legitimatiebewijs, waarvan een kopie zal worden  
    vervaardigd en in de administratie zal worden bewaard.  
    Ditzelfde geld voor de bankpas van de rekening  
    waarvan de incasso zal worden gerealiseerd. Bij  
    wijziging van de rekening waarvan incasso dient plaats  
    te vinden, moet dit direct schriftelijk worden   
    medegedeeld.  
 
2. AANBIEDINGEN EN WIJZIGINGEN            
    Aan acties/ aanbiedingen kunnen geen rechten worden  
    ontleend. De Workout behoudt zich het recht      
    voor tarieven en algemene voorwaarden eenzijdig te  
    wijzigen. De Workout behoudt zich tevens het recht  
    voor om jaarlijks een prijsverhoging door te voeren. 
 
3. OPZEGGING 
1. Opzeggen van de Flexkaart kan alleen persoonlijk door het  
    lid met geldig legitimatiebewijs bij de receptie. Tussentijdse  
    beëindiging van de lidmaatschapsovereenkomst of restitutie  
    van de betaalde lidmaatschapsgelden is niet mogelijk. Dit  
    geldt ook indien de deelnemer niet meer of slechts  
    gedeeltelijk van de faciliteiten gebruik kan maken. Bij  
    beëindiging van de  
    Flexkaart komt het resterende aantal ritten te vervallen. 
2. De uit de lidmaatschapsovereenkomst voortvloeiende  
    rechten zijn niet overdraagbaar door het lid.  

3. De Workout heeft het recht de lidmaatschapsovereenkomst  
    te allen tijde tussentijds te beëindigen en de toegang tot het  
    sportcentrum te ontzeggen indien het lid zich niet houdt aan  
    de vastgestelde huisregels. Het resterende aantal ritten zal  
    in een dergelijk geval komen te vervallen. 

 
4. BETALING 
1. Het door het lid te betalen lidmaatschapsgeld zal voor  
    het eerst op de eerste dag van de eerstvolgende termijn  
    worden geïncasseerd van de opgegeven bank-/  
    girorekening. Dit zal zich iedere vier weken herhalen. Bij  
    in gebreke blijven wordt het verschuldigde bedrag van  
    de resterende contractperiode direct opeisbaar. 
2. Indien geen afschrijving van de contributie kan  
    plaatsvinden van de door het lid aangewezen rekening,             
    zal per vruchteloze poging een bedrag van €7,50  
    verschuldigd zijn, terwijl door dit enkele feit het verzuim    
    intreed en het lid in gebreke is en de wettelijke rente  
    verschuldigd is. 
3. Bij het verzenden van een betalingsherinnering is een  
    bedrag van €15,- verschuldigd. 
4. Alle buiten- en gerechtelijke kosten welke door de  
    Workout worden gemaakt, dienen te worden vergoed en  
    deze kosten worden begroot op 15% van het  
    verschuldigde bedrag met een minimum van 35,-. 
 
5. AANSPRAKELIJKHEID 
1. Ieder lid dient verantwoordelijk om te gaan met de eigen  
    lichamelijke conditie en dient de aanwijzingen van de  
    medewerkers van De Workout met betrekking tot het  
    gebruik van de apparatuur op te volgen. De Workout  
    aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of  
    gevolgschade door blessures of letsel ontstaan door het  
    gebruik van onze faciliteiten.  
2. De Workout aanvaardt geen aansprakelijkheid voor  
    schade of gevolgschade door verlies of diefstal van  
    kleding of andere eigendommen. 
 
6. LIDMAATSCHAPSPAS 
    De lidmaatschapspas is strikt persoonlijk. Het is niet  
    toegestaan deze pas aan derden ter beschikking te stellen.  
    Bij verlies, beschadiging of diefstal van de pas dient het lid  
    tegen betaling een nieuwe pas aan te schaffen. 
 
7. STUDENT INCASSO LIDMAATSCHAP 
1. Voor het afsluiten van een Flexkaart student dient het lid    
    voltijd te studeren en hier een bewijs van te overleggen. 
2. Als de voltijd studie eindigt of afgebroken wordt tijdens  
    de contractperiode is het lid verplicht dit onmiddellijk bij  
    de receptie te melden en volgens de algemene  
    voorwaarden het lidmaatschap om te zetten naar een  
    reguliere Flexkaart, dan wel op te zeggen. De  
    resterende contractperiode kan het lid gewoon  
    uitdienen. 
 
8. OVERIG 
    De Workout behoudt zich het recht voor om het  

    sportcentrum geheel of gedeeltelijk te sluiten met een  
    maximum van 14 dagen per jaar(met uitzondering van  
    feestdagen), zonder gehouden te zijn tot restitutie van  
    lidmaatschapsgelden.
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DEFINITIES 
                      
De Workout: Conditiecentrum Paul Scheepstra BV. Gevestigd 
te Utrecht aan de oudegracht 41, 3511 AC 
Het sportcentrum: De Workout 
Lid: Ieder natuurlijk persoon door wie, of wie namens het 
formulier is ondertekend en met wie een 
lidmaatschapsovereenkomst is tot stand gekomen. 
Lidmaatschapsovereenkomst: De overeenkomst die is 
gesloten tussen het lid en De Workout. 
Lidmaatschapsvoorwaarden: Deze algemene 
lidmaatschapsvoorwaarden Workout zoals afgedrukt op de 
achterzijde van het inschrijfformulier dat ter inzage ligt bij de 
receptie van De Workout en op verzoek kosteloos wordt 
verstrekt. 
 
1. AANVANG EN DUUR VAN DE OVEREENKOMST        
1. Het lidmaatschap wordt afgesloten voor een in de  
    overeenkomst vermelde periode. Het lidmaatschap wordt  
    zonder correcte of tijdige opzegging stilzwijgend  
    verlengd met telkens een periode van vier weken. Bij  
    verlenging zal het dan geldende tarief worden  
    doorberekend. Na afloop van de overeengekomen  
    contractperiode geldt er een opzegtermijn van een maand. 
2. Inschrijving vindt plaats op basis van een getoond en  
    geldig legitimatiebewijs, waarvan een kopie zal worden  
    vervaardigd en in de administratie zal worden bewaard.  
    Ditzelfde geld voor de bankpas van de rekening  
    waarvan de incasso zal worden gerealiseerd. Bij  
    wijziging van de rekening waarvan incasso dient plaats  
    te vinden, moet dit direct schriftelijk worden   
    medegedeeld.  
 
2. AANBIEDINGEN EN WIJZIGINGEN            
    Aan acties/ aanbiedingen kunnen geen rechten worden  
    ontleend. De Workout behoudt zich het recht      
    voor tarieven en algemene voorwaarden eenzijdig te  
    wijzigen. De Workout behoudt zich tevens het recht  
    voor om jaarlijks een prijsverhoging door te voeren. 
 
3. OPZEGGING 
1. Opzeggen van de lidmaatschapsovereenkomst kan alleen  
    persoonlijk door het lid met geldig legitimatiebewijs bij   
    de receptie. Tussentijdse beëindiging van de  
    lidmaatschapsovereenkomst of restitutie van de betaalde  
    lidmaatschapsgelden is niet mogelijk. Dit geldt ook indien de  
    deelnemer niet meer of slechts gedeeltelijk van de  
    faciliteiten gebruik kan maken. 
2. De uit de lidmaatschapsovereenkomst voortvloeiende  
    rechten zijn niet overdraagbaar door het lid. 
3. De Workout heeft het recht de lidmaatschapsovereenkomst  
    te allen tijde tussentijds te beëindigen en de toegang tot het  
    sportcentrum te ontzeggen indien het lid zich niet houdt aan  
    de vastgestelde huisregels. 
 
 
4. BETALING 
1. Het door het lid te betalen lidmaatschapsgeld zal voor  
    het eerst op de eerste dag van de eerstvolgende termijn  
    worden geïncasseerd van de opgegeven bank-/  
    girorekening. Dit zal zich iedere vier weken herhalen. Bij  
    in gebreke blijven wordt het verschuldigde bedrag van  
    de resterende contractperiode direct opeisbaar. 
2. Indien geen afschrijving van de contributie kan  
    plaatsvinden van de door het lid aangewezen rekening,             

    zal per vruchteloze poging een bedrag van €5,-  
    verschuldigd zijn, terwijl door dit enkele feit het verzuim  
    intreed en het lid in gebreke is en de wettelijke rente  
    verschuldigd is. 
3. Bij het verzenden van een betalingsherinnering is een  
    bedrag van €15,- verschuldigd. 
4. Alle buiten- en gerechtelijke kosten welke door de  
    Workout worden gemaakt, dienen te worden vergoed en  
    deze kosten worden begroot op 15% van het  
    verschuldigde bedrag met een minimum van 35,-. 
 
5. AANSPRAKELIJKHEID 
1. Ieder lid dient verantwoordelijk om te gaan met de eigen  
    lichamelijke conditie en dient de aanwijzingen van de  
    medewerkers van De Workout met betrekking tot het  
    gebruik van de apparatuur op te volgen. De Workout  
    aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade of  
    gevolgschade door blessures of letsel ontstaan door het  
    gebruik van onze faciliteiten.  
2. De Workout aanvaardt geen aansprakelijkheid voor  
    schade of gevolgschade door verlies of diefstal van  
    kleding of andere eigendommen. 
 
6. ZIEKTEREGELING 
    Op medische gronden kan het lidmaatschap worden  
    opgeschort met een minimale periode van vier weken. De  
    Workout zal in zo’n geval altijd om een medische verklaring  
    vragen, zonder welke niet tot opschorting kan worden  
    overgegaan. De incassobetaling loopt bij opschorting vier  
    wekelijks door. Verloren tijd kan na afloop van het contract  
    worden ingehaald. De opschorting kan niet met  
    terugwerkende kracht plaatsvinden. 
 
7. LIDMAATSCHAPSPAS 
    De lidmaatschapspas is strikt persoonlijk. Het is niet  
    toegestaan deze pas aan derden ter beschikking te stellen.  
    Bij verlies, beschadiging of diefstal van de pas dient het lid  
    tegen betaling een nieuwe pas aan te schaffen. 
 
8. STUDENT LIFESTYLE LIDMAATSCHAP 
1. Voor het afsluiten van een student lifestyle  
    lidmaatschap dient het lid voltijd te studeren en hier een  
    bewijs van te overleggen. 
2. Het student lifestyle dal-lidmaatschap geeft  
    uitsluitend toegang tot het sportcentrum en haar  
    faciliteiten in de daluren van 9:00 tot 16:30 uur op de  
    dagen maandag tot en met vrijdag en in het weekend de  
    gehele dag. 
3. Groepslessen in het weekend zijn uitgesloten voor dalleden. 
4. Als de voltijd studie eindigt of afgebroken wordt tijdens  
    de contractperiode is het lid verplicht dit onmiddellijk bij  
    de receptie te melden en volgens de algemene  
    voorwaarden het lidmaatschap op te zeggen. De  
    resterende contractperiode kan het lid gewoon  
    uitdienen. 
 
 
10. OVERIG 
    De Workout behoudt zich het recht voor om het  
    sportcentrum geheel of gedeeltelijk te sluiten met een  
    maximum van 14 dagen per jaar(met uitzondering van  
    feestdagen), zonder gehouden te zijn tot restitutie van  
    lidmaatschapsgelden.
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